
  
                            ЛЕКЦИЯ
  Тема: Мышцы верхней конечности
[bookmark: 0004f45f.htm][bookmark: 0004fa27.htm]         Рука как орган труда выполняет многочисленные и разнообразные движения, которые осуществляет большое количество мышц. Многие из них начинаются на ребрах, грудине и позвоночнике и прикрепляются к костям пояса верхней конечности и плечевой кости. Они описаны выше. Мышцы верхней конечности подразделяются на мышцы плечевого пояса и мышцы свободной верхней конечности
Мышцы верхней конечности,
1 - надостная мышца; 2 - ость лопатки (частично удалена); 3 - дельтовидная мышца (частично удалена); 4 - плечелучевая мышца; 5 - длинный лучевой разгибатель запястья; 6 - латеральный надмыщелок; 7 - локтевая мышца; 8 - короткий лучевой разгибатель запястья; 9 - разгибатель пальцев; 10 - длинная мышца, отводящая большой палец кисти; 11 - короткий разгибатель большого пальца кисти; 12 - сухожилие длинного разгибателя большого пальца кисти; 13 - первая тыльная межкостная мышца; 14 - сухожилия разгибателя пальцев; 15 - сухожилие разгибателя мизинца; 16 - сухожилие разгибателя указательного пальца; 17 - удерживатель разгибателей; 18 - локтевой разгибатель запястья; 19 - разгибатель мизинца; 20 - локтевой сгибатель запястья; 21 - локтевой отросток; 22 - медиальный надмыщелок; 23 - трехглавая мышца плеча; 24 - латеральная головка трехглавой мышцы плеча; 25 - длинная головка трехглавой мышцы плеча; 26 - большая круглая мышца; 27 - малая круглая мышца; 28 - подостная мышца; 29 - нижний угол лопатки
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Вопросы для закрепления:
1) Перечислите мышцы плечевого пояса
2) Функция клювовидно-плечевой мышцы 
3) Перечислите мышцы-сгибатели предплечья
4) Перечислите мышцы кисти
5) Функция червеобразной мышцы
6) Где начинается супинатор?
7) Назовите мышцы-разгибатели плеча
8) Назовите мышцы сгибатели плеча
9) [bookmark: _GoBack]Назовите мышцы-разгибатели предплечья 
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